PROCESO FO.P1.MI 31/05/2024
MEJORA E INNOVACION

?}fﬁfﬂﬁﬁ FORMATO ACTA DE REUNION O COMITE Version 10 Pagina 1 de 6

ACTA DE REUNION O COMITE N°

Hora: Fecha:

Lugar:

Dependencia que Convoca:

Proceso:

Objetivo:

Agenda:

Saludo y bienvenida

Oracion o reflexion inicial

Presentacioén de la tematica USO SEGURO DEL AGUA PARA CONSUMO HUMANO
Socializacién y dialogo participativo

o nh =

Desarrollo:

1. Saludo y bienvenida

Se dainicio al encuentro con un saludo cordial y afectuoso a todos los asistentes, brindando una
calida bienvenida a las familias y agradeciendo su participacion activa. Se resalta la importancia
de estos espacios formativos como oportunidades para fortalecer conocimientos, compartir
experiencias y promover practicas de cuidado que contribuyan al bienestar de todos los miembros
del hogar.

2. Oracioén o reflexion inicial
Se realiza una breve oracion o reflexion, orientada al amor, la vida y el cuidado:

“Hoy damos gracias por el agua, fuente de vida y bienestar para nuestras familias. Te pedimos
sabiduria para cuidarla, usarla de manera responsable y protegerla, reconociendo que cada
accion que realizamos contribuye a la salud y al futuro de nuestros hijos. Permitenos valorar este
recurso y aprender a utilizarlo de forma segura para el bienestar de todos.”

3. Presentacion de la tematica

USO SEGURO DEL AGUA PARA CONSUMO HUMANO

Durante este espacio se aborda el uso seguro del agua para consumo humano como un
elemento esencial para la vida, la salud y el bienestar de las familias. Se parte del reconocimiento
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de que el agua no solo es necesaria para la hidratacién, sino que cumple funciones fundamentales
en la preparacion de alimentos, la higiene personal, el saneamiento basico y el cuidado del
entorno.

Se explica que, aunque el agua puede parecer limpia a simple vista, no siempre es segura para
el consumo, ya que puede estar contaminada con microorganismos como bacterias, virus y
parasitos, asi como con sustancias quimicas que pueden afectar la salud. Esta contaminacion
puede originarse

Desde este enfoque, se profundiza en la importancia de garantizar el uso seguro del agua, a
través de practicas adecuadas como:

Tratamiento del agua
e Hervir el agua antes de consumirla
o Usar métodos de desinfeccion (como cloro en cantidades adecuadas)
o Filtrar el agua cuando sea necesario

Almacenamiento seguro
o Guardar el agua en recipientes limpios y tapados
o Evitar introducir manos u objetos sucios en los recipientes
o Ultilizar utensilios limpios para servir el agua

Higiene relacionada con el agua
e Lavado de manos antes de manipular alimentos y consumir agua
e Uso de agua segura para preparar alimentos y bebidas
o Limpieza de utensilios y superficies

Se argumenta que el acceso y uso adecuado del agua segura no solo previene enfermedades,
sino que también mejora la calidad de vida y el desarrollo de los nifios y nifias.

4. Socializacion y dialogo participativo

Se genera un espacio de interaccion donde los participantes comparten sus practicas en el uso y
manejo del agua en sus hogares, identificando fortalezas y aspectos a mejorar. Se promueve el
intercambio de experiencias, el respeto por las diferentes realidades y la construccion colectiva
de estrategias para mejorar el uso seguro del agua.

El facilitador orienta el dialogo para aclarar dudas, fortalecer conocimientos y desmitificar
creencias, promoviendo practicas responsables y saludables.

Decisiones:
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Al finalizar el encuentro, se concluye que el uso seguro del agua es fundamental para la
prevencion de enfermedades y el bienestar integral de las familias. Se reconoce que pequenas
acciones en el hogar pueden generar grandes impactos en la salud, especialmente en la primera

infancia.

Se resalta la importancia del compromiso familiar, la constancia y la adopcién de practicas
seguras en el manejo del agua como parte de la vida cotidiana.

Evidencias:

Compromisos / tareas

Responsable(s): Nombre / Cargo o rol

Fechas

Se resalta que la familia
es responsable de
garantizar practicas
adecuadas en el manejo
del agua en el hogar,
promoviendo habitos
seguros y ensefiando a
los nifios la importancia
de cuidar este recurso.

TALENTO HUMANO

Siguientes Meses

Hervir o tratar el agua
antes de consumirla

TALENTO HUMANO

Siguientes Meses

Ensenfar a los nifios el
cuidado del agua

TALENTO HUMANO

Siguientes Meses

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
LUCY PAOLA TORRES TRUJILLO PROFESIONALEN SALUDY | ophuELLAS |ty Pl Toves TAllo

NUTRICION

v
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Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elabora el acta: LUCY PAOLA TORRES TRUJILLO
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